Jidelnicek

Den 13.1.-17. 1. 2025
wyr Y Jahlova kasSe sypana strouhanou hotkou ¢okoladou, ovoce, Bio ¢aj
Pondéli |Piesnidavka nazizu /17
Polévka: Ryzova /01,01a,07,09/
Obed Kovbojské fazole s krutim masem, chléb petikovicky, chléb
kovaisky, ovoce /01,01a,02,06,07,11/
Y. Chléb Sumava, pomazanka ze strouhaného syra, zelenina, 100%
Svacina . N
jable¢na stava /1,7/
I , Y Grahamovy rohlik, pomazéanka cizrnova, zelenina, bylinny ¢aj vielé
Utery Piesnidavka objeti /1,3.7/
Polévka: Italska (rajcatovad), s tarhonou /01,01a,03,10/
4 Obed
. Kfupavé kute, bramborova kase, salat okurkovy /03,06,07,10/
Svacina Domaci pernik, ovoce, kakao /1,3,7/
v Ny BIO mléko, cornflakes/Spaldové lupinky, datlovy sirup, ovoce, Caj
P k
Streda fesniddvka pomeran¢ se zazvorem /1,7/
Polévka: Zeleninova se Spaldovymi nocky /01,01a,03,07,09/
Obed Hovézi gulas, semolinové téstoviny, celozrnné téstoviny, ovoce
/01,01a,03/
" Venkovsky chléb, fedkvickova pomazanka s palou¢kem, zelenina,
Svacina . ,
¢aj citron se zazvorem /1,3,7/
étvrtek Piesnidavka Domaéci pribinacek, piskoty, ovoce, rakytnikovy ¢aj 11,7/
Polévka: Norska rybi  /01,01a,03,04,07,09/
;?/‘\ Obed Ptirodni veprovy platek, duSena ryze, jasminova ryze, domaci
é , Cervena fepa /01,10/
” Kminovy chléb, vajickova pomazanka, zelenina, ¢aj Bio brusinka
Svacina
11,3,7/
Patek  |Presnidivka /lill;:/pecwo, Slehan¢ medové maslo, ovoce, bylinny ¢aj Kuc-kuc
Polévka: StaroCeska /01,01a,01b,01d/
Obed Dusena mrkev, vafené vejce, brambory varené, ovoce
/01,01a,03,07/
Svacina Zitny chléb, Sunkova péna, zelenina, ¢aj na imunitu 1,7/

Zméena v jidelnicku vyhrazena
(Alergeny: la-pSenice, 1b-zito, 1c-je¢men, 1d-oves, 2-korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejna, 6-sojové boby,
7-mléko, 8-ofechy, mandle, pistacie, 9-celer, 10- hoicice, 11-Sezamova semena, 12-oxid sificity a sifi¢itany)




