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Skolni zralost

ZRALOST - zpuisobilost ditéte

absolvovat skolni vyucovani

je zavisla na zrani a vyvoji organis
fyzicka
psychicka

socialni




Skolni pripravenost

* zavisi predevsim na vychové v rodin€ a na prostredi

* Kompetence rozumové, emocné-socialni, pracovni a
télesne
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Fyzicka zralost

» Zdravotni stav
* Vék

* Vyska a vaha

* Dentice




Fyzicka zralost

Filipinska mira



Fyzicka zralost

Ukazatele, které ndm mohou napovédet...
- Je dité hodné casto nemocné?
- Je moc droboucké na to, aby uneslo aktovku?

- Zacala uz vyména chrupu?
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Fyzicka zralost

Hruba motorika
pohyby velkych svalovych skupin.
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Rozvinuta hruba motorika je zakladnim stavebnim
kamenem jemné motoriky.



Hruba motorika

Ukazatele, které nam mohou napovédet...
Je dité pri béhani ¢i skakani neobratné?
Skace obéma nohama snozmo / skace po jedné noze?
Je méné obratné pii kazdodennich ¢innostech?
Dari se mu chytat mic¢, hazet spravnym smérem? Hazi mi¢
jednou rukou / obéma rukama?

Naucilo se jezdit na kole bez pridavnych kolecek?



Fyzicka zralost

Jemna motorika

motorika ruky a pohyby malych
svalovych skupin
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_ schopnost presné, obratné,
L. kontrolované manipulovat s malymi
predméty na malém prostoru.
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Jemna motorika

Ukazatele, které ndm mohou napovédet...
- umi uchopit do Spetky?

- prebira hrach, drobné koralky?

—

- navlékne nit, koralky?
- postavi véz z kostek?

- zapne si knofliky, zip?
- stfihd papir ntizkami?

- zavaze si tkanicky?
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Fyzicka zralost

Oromotorika

motorika mimickych sval@, rti a jazyka

je nezbytnym predpokladem pro artikulaci, spravnou a
ziretelnou mluvu



Oromotorika

Motoriku ust a jazyka miizeme cvicit napr:
Vyplaznuti jazyka

Olizovani horniho/ dolniho rtu.
Krouzeni jazykem - olizujici se kocicka.
Certik - bl...bl...bl... bl...bl.

Vytvarovani jazyka do rulicky.

Stridavé tlaceni jazykem zevnitt do tvari.

Vysouvani dolni Celisti.




Fyzicka zralost

Grafomotorika

soubor ¢innosti, které ¢lovék vykonava pri psani a kresleni

jsou zalozeny na koordinaci oka a ruky

Grafomotorika stavi na vyzralé hrubé a jemné motorice, na motorické
koordinaci



Grafomotorika

Ukazatele, které ndm mohou napovédet...
Kresli / vybarvuje rado?
Drzi pti kresleni spravné tuzku? Tlac¢i hodné na pastelku?
Ptetahuje hodné pfti vybarvovani?
Obtahuje tiskaci pismeno?
Vybarvuje omalovanky?
Dokresluje nedokoncené obrazky?

Dokaze jednim tahem spojit dva body vodorovné i svisle?












Fyzicka zralost

Lateralita - preference koncetiny, oka, ucha...

Lateralita je diilezita pro nacvik ¢teni a psani



Mentalni zralost

rozvinuté kognitivni / poznavaci funkce
prirozena uroven inteligence

zakladni pracovni navyky
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Mentalni zralost

* Na rozumovy vyvoj ma vliv
prostifedi, pobyt mezi
ostatnimi détmi, spole¢né hry,
vhodné hracky, pohadky a
pribéhy.

* Jednotlivé funkce na sebe
navazuji, jsou vzajemne
propojeny a jedna bez druhé
nemohou samostatné
fungovat.
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| Kognitivni funkce

* Prostrednictvim kognitivnich funkci ¢lovék vnima svét
kolem sebe.

e Umoznuji ¢lovéku uceni, zapamatovani, pfizptisobovani
se okolnimu prostredi.

® vnimani

* koncentrace pozornosti
* pameét

* fecové funkce

* schopnost myslenti




Mentalni zralost

Vnimani

e Zrakové vnimani
e Sluchové vnimani
® Vnimani prostoru

e Vnimani ¢asu




Mentalni zralost

Zrakoveé vnimani

Pomoci zraku vnima dité své okoli.

Poskytuje informace o tvaru, barvé, velikosti,
vzdalenosti, prostoru, sméru, klidu i pohybu.

Zrak ovliviluje rozvoj feci a mysleni, vizuomotorickou
koordinaci, prostorovou orientaci, zakladni
matematickeé predstavy.



\_//

L

Zrakove vnimani

Ukazatele, které ndm mohou napovédet...

- Dafi se ditéti skladat puzzle?
- Dati se mu najit rozdil

mezi dvéma podobnymi obrazky?
- Pojmenuje, ktery predmét chybi

ze Sesti predmétti?

- Vzpomene si, kde ktery obrazek lezel?

- Hraje rado pexeso?
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Najdi spravny stin
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| Vybarvi policka stejné
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Najdi chybeéjici dilky
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brazku?
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Co se schov




Mentalni zralost

Sluchove vnimani

Sluchem je ¢lovék informovan o tom, co se d€je v jeho
okoli, pfijima signaly pro svou bezpecnost.

Sluch je dilezity pti ziskavani pohybovych a mluvnich
dovednosti, sluchovou kontrolou téchto vykont je
Clovék spjat se svym okolim.
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Sluchove vnimani

Ukazatele, které ndm mohou napovédet...

- Urc¢i prvni hlasku ve slové?

- Urc¢i posledni hlasku ve slové?

- Rozlisi slova lisici se v hlasce?

- Rozlisi délku samohlasky ve slové?

- Urc¢i pocet slabik ve slové?

- Zvlada rytmizaci?
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Dopln spravne slova
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Mentalni zralost
Vnimani prostoru

pro vnimani prostoru je pro dité dtilezity pohyb a smysly -
zrak, sluch, hmat.

je dtilezité pro orientaci v prostiedi, pro osvojovani
sebeobsluznych dovednosti, pro rozvoj hernich aktivit,
grafomotoriky, Skolnich dovednosti

Do vnimani prostoru zahrnujeme rovnéz i chapani
pojmii:
nahote - dole, vpredu - vzadu, vpravo - vlevo.

na, do, v, pred, za, nad, pod, vedle, mezi, hned za, hned
pred, apod.
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Vnimani prostoru

Ukazatele, které nadm mohou napovédet...
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Zvladne dité napodobit pohyb?
Rozpozna poslepu hmatem predméty?
Orientuje se na svém téle?

Ubrzdi vcéas kolobézku?

Boji se mice, ktery na néj leti?

Urci, ktery predmét je vétsi?
Pojmenuje, co je nahofte, co je dole?

Orientuje se v prostoru skolky?
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Mentalni zralost

Vnimani casu

dtlezité pro uvédomeéni si ¢aso

* pofadi tkonti pii vykonavéni béznych
¢innosti, pti sebeobsluze, pii plnéni ruzmych
ukolt :

* Predskolni dité zije predeV31 :
dnes, zitra, rano, vecer apod.

* Delsi ¢asové useky umi vyjme v‘(/&’”’/
nedokaze si je predstavit.



Vnimani casu
Ukazatele, které nam mohou napovédet...

Chape pojmy ,vcera’, ,dnes” a ,,zitra“?

Umi pojmenovat dny v tydnu?

Vi, co nejcastéji déla na jate, v 1été, na podzim a v zimé?
Orientuje se v ¢ase: vi, kdy snidame, jdeme do skolky, obédvame,

vecerime?
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Mentalni zralost

Pozornost a exekutivni funkce

uzce souvisi s pracovni zralosti ditéte

* dokaze se soustfedit 15-20 minut jak
na hru, tak i na strukturovanou
¢innost

* dokaze oddalit uspokojent
okamzitych potreb



Pozornost a exekutivni funkce
Ukazatele, které ndm mohou napovédet...

Zvlada dité ukoly, které vyzaduji plné soustiedéni?
Umi se soustiedit na hru, kterou si samo vybralo?

Dokaze pracovat systematicky a samostatné, nebo pouze s pomoci

dospélého?
Prestane dité pracovat pti sebemensi pirekdzce a na praci rezignuje?
Je zietelné, Ze ditéti prace prinasi uspokojeni?

Rozptyluje ostatni déti jinou ¢innosti, nez na které ma pracovat?



Mentalni zralost

Pamét
u ditéte predskolniho véku je neustale prevaha
konkrétnosti a mimovolnosti
prevlada pamét mechanicka, ale rozviji se uz i pameét
slovné logicka

mechanicka pameét je zalozena na opakovani a memorovani

logicka pamét tézi z mysleni a porozuméni spojitosti
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Mentalni zralost

¢ dité potrebuje mluvenému slovu
spravne porozumet

* musi se umét samo vyjadrit

* posuzujeme pfipadnou zralost
jednak vzhledem k obsahu a
formé sdéleni, tak k vyslovnosti.
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Ukazatele, které ndm mohou napovédet...
Vynechava hlasky nebo je nahrazuje jinou hlaskou? Je jiz v péci logopeda?
Ukdaze na obrazky, které fikdme, pojmenuje obrazky, které ukazujeme?
Tvoii nadfazené pojmy, slova opa¢ného vyznamu?
Umi zformulovat otazky a vyjadrit svij napad, myslenku?
Umi samostatné prevypravét pohadku? Prednese basnicku, pisnicku?
Mluvi gramaticky spravné?

Navazuje pfi rozhovoru o¢ni kontakt?
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Mentalni zralost 6@»
Mysleni Y ‘\

myslet znamena predevsim uvédomovat si vztahy mezi
predméty a déji redlného svéta, pro které mame slovni
oznaceni.

Skolsky zralé dité by mélo byt schopno provadét zakladni
myslenkové analyzy a syntézy.

analyza - myslenkové rozclenéni celku na c¢asti

syntéza - sjednocovani ¢i kombinovani jednotlivosti do urc¢itého
mentadlniho celku



Mysleni

Ukazatele, které nam mohou napovédet...

Dokaze roztiidit obrazky nebo prvky do stejnorodych skupin?
Umi rozlisit podobnosti a rozdily?

Urci nadtrazeny, opa¢ny, podobny pojem?

VVVVVV
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Tridéeni do skupin podle vlastnosti
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Razeni podle velikosti a mnoZstvi




\_///

/

Déjova posloupnost
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Predciselné predstavy ‘=
Na vytvofeni zakladu tzv. predc¢iselnych predstav se podili

motorika, vinimani zrakové, sluchové, hmatové,
prostorove, casove a rec

Mentalni zralost

» .
porovnavani predmétt maly - velky, dlouhy - kratky [ Ir
tfidéni predméta podle druhu, barvy, velikosti... & w

fazeni podle velikosti — velky, stfedni, maly

Predskolak by mél chapat mnozstvi do Sesti.



Predciselné predstavy

Ukazatele, které nadm mohou napovédet...

Tridi predméty podle barvy, velikosti a tvaru?

Poznd, co do dané skupiny nepatii a proc?

Sefadi predmeéty (4-6 predméti) podle velikosti?

Rozeznd, pojmenuje a nakresli kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik?
Rozumi vyznamu slov nic, v§echno, nikdo, vSichni, malo, zadni, nékteri?
Umi prifadit k ¢islu potfebné mnozstvi? Umi pridat o jedno vice?

Zvladne doplnit mnozstvi, kdyz feknete ,,doplit predméty do péti/Sesti“?
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Kde je vice, kde méné?




Socialni a emocni zralost

Nejvétsi vliv na rozvoj ditéte v této oblasti ma rodina.

U déti, které maji bezpecné zazemi, prevazuji
pozitivni emoce. Déti, které potifebné jistoty
nedosahly, reaguji castéji negativné a odtazité.

Skolni zralost vyzaduje urcitou samostatnost
a dovednost komunikace s cizimi lidmi.



Komunikace

Dité je schopno

diferencovat své chovani a zptisob
komunikace ve vztahu s riznymi
osobami

L dodrzovat navyky v ramci
§ 8lusného chovani - napt. zdravi,
o deku]e pozada
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Samostatnost

schopnost

zvladnout konkrétni ¢innost
bez pomoci / pritomnosti
dospélého

» samostatnost v sebeobsluze

' samostatnost v plnéni
pracovniho ukolu

* schopnost adaptace
* schopnost spoluprace




Emocni zralost

Emocné zralé dité by mélo

disponovat Y
pfiméfenou mirou frustrac¢ni tolerance w
schopnosti pfijmout i netspéch

urcitou mirou emocni seberegulace

* umét ovladat svou prirozenou impulzivitu - neskakat
do feci, odpovidat a ptat se az po vyvolani.



Emocni zralost

* Emocné zralé dité by mélo

- byt schopné odpoutat se od matky
- projevit zajem o ostatni spoluzaky,
navazovat pratelstvi

- umét ustoupit ve prospéch celku

- dokazat se s détmi délit o ptizen ucitelky.



Socialni a emocni zralost

Ukazatele, které ndm mohou napovedet...
Tési se dité do skoly?
M4 potfebu poznavat nové véci?
Je samostatné v sebeobsluze? DokazZe se starat o své véci?
Nedéla mu obtize pozdravit, rozloucit se, podékovat?
Nedéla mu obtiZe pockat, az na néj prijde fada?
M4 potize se separaci od rodic¢i?

Zvlada své emoce a chova se priméiené zvyklostem ve znamém prostiedi?



Pracovni zralost

* je provazana se zralosti citovou a socialni

* schopnost dostatecné zamérné koncentrace
pozornosti na dany ukol

* pfiméreny smysl pro povinnost, zodpovédnost,
uvédomeéni, ze je tieba kol dokon¢it.




Skolni nezralost

V oblasti fyzické
- nedostatecny vzrist
- Spatny zdravotni stav

W Innexcen afe
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V oblasti psychické

- nedostatecna vyzralost CNS
- nezralost jednotlivych funkci
- zavazné vady reci

- nedostate¢na schopnost koncentrace pozornosti

V oblasti socialni
- nadmérna fixace na rodinu.



Materska skola - cile

Podporovat rozvoj osobnosti ditéte v oblasti citové,
rozumove a télesné

Pomadhat v osvojeni zakladnich pravidel chovani,
zakladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht

Vytvaret zdkladni predpoklady pro dalsi vzdélavani
ditéte

Pomahat vyrovnavat nerovhomeérnosti vyvoje déti pred
vstupem do skoly



Materska skola

Diagnostika nerovhomérnosti
ve vyvoji ditéte
vyzaduje uzkou spolupraci mezi
ucitelem MS, rodi¢em, pediatrem,
logopedem
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Posouzeni 3kolni zralosti (-
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spada do kompetence skolského poradenského
zarizeni — PPP a SPC.

v pripadé potfeby — nezralosti a nepfipravenosti ditéte
I1ze doporucit odklad povinné skolni dochazky

Pti posuzovani je zohlednéno vyjadrenti
matetské Skoly
pediatra
logopeda
odborného lékare



Odklad skolni dochazky

O odkladu skolni dochazky rozhoduje
reditel skoly, na kterou je dité zapsano

na zakladé
- zadosti zakonnych zastupcti
- doporuceni skolského poradenského

zatrizeni a odborneho lékare, nebo
klinického psychologa
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Dékuji za pozornos




